MOBING - DNEVNIK

Kaj se je —— L . Koga sem Price
Datum Ura zgodilo Povzrogitelj Obcutki Posledice Informiral/a dogodka
1 2 3 4 5 6 7 8




MOBING - DNEVNIK

V rubriko 1 je potrebno zapisati datum, primerno je tudi, ¢e se napise tudi dan v tednu in

V rubriko 2 pa ¢as, ko se je dogodek zgodil.

V rubriko 3 je potrebno napisati kaj se je zgodilo. Dogodek je potrebno natan¢no opisati,
vendar je potrebno (vsaj poskusati) biti objektiven.

V rubriki 4 se zapiSe ime in priimek povzrocitelja dejanja in njegov status v delovni sredini
(Sef, sodelavec).

V rubriki 5 je potrebno natancno opisati obcutke: jeza, zalost, bes, agresivnost, obup,
sovrastvo, brezupnost....

V rubriki 6 se opiSejo posledice, tako iz dela (odvzem pristojnosti, skrivanje podatkov,
Sirjenje laznih govoric..), kot tudi posledice, ki jih ¢utite v svojem telesu: glavobol, slabost,
pritisk, potenje, nespecnost, hitro utripanje srca in podobno.

V rubriko 7 zapisite, ¢e ste o dogodku koga informirali (predpostavljenega, sindikat,
predsednika sveta delavcev).

V rubriko 8 navedite imena oseb, ki so bile prisotne.



